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1. februar 2008 gennemførte Sundhedsministeriet en række 
ændringer i uddannelsen af speciallæger, herunder den meget 
omtalte 4-årsregel.  FADL har ønsket at vide, hvor mange af de 
12. semesters lægestuderende i efteråret 2010, der har trukket 
KBU-nummer og starter KBU umiddelbart efter opnåelse af 
kandidatgrad, og hvor mange – og af hvilke årsager – der har 
valgt at udskyde KBU’en. På denne baggrund gennemførte 
FADL i november-december 2010 en elektronisk spørgeskema-
undersøgelse blandt samtlige 12. semesters studerende. 
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1. februar 2008 gennemførte Sundhedsministeriet en række ændringer i uddannelsen af speciallæger, her-

under den meget omtalte 4-årsregel. Ændringerne var en del af en større pakke, der også omfatter elemen-

ter som flere uddannelsesstillinger, færre uklassificerede stillinger og et øget fokus på karrierevejledning. 

Siden ændringerne har både FADL og Yngre Læger nøje fulgt udviklingen på området. 

Som led heri har FADL ønsket at vide, hvor mange af de 12. semesters lægestuderende i efteråret 2010, der 

har trukket KBU-nummer og starter KBU umiddelbart efter opnåelse af kandidatgrad, og hvor mange – og 

af hvilke årsager – der har valgt at udskyde KBU’en. På denne baggrund gennemførte FADL i november-

december 2010 en elektronisk spørgeskemaundersøgelse blandt samtlige 12. semesters studerende.  

Foruden at spørge ind til valget af KBU, blev der spurgt til de nye kandidaters forventninger til,  i hvilket 

omfang og hvordan 4-års-reglen vil komme til at påvirke dem – som læge og privat. 

Undersøgelsen blev gennemført i perioden 24. november – 10. december 2010. 

Samtlige 12. semesterstuderende ved lægeuddannelserne i Købehavn, Århus og Odense fik af fakultetet 

tilsendt en e-mail med information om undersøgelsen og et tilbud om deltagelse. I mailen var et link til det 

elektroniske spørgeskema på FADL’s hjemmeside. (Spørgeskemaet er vedlagt som bilag.) En uge før afslut-

ningen af undersøgelsen blev der udsendt en rykker for deltagelse. 

Deltagelse i undersøgelsen 

Undersøgelsen henvendte sig til i alt 504 studerende. Deltagelsen i undersøgelsen var denne: 

 

Antal 12. semesterstuderede  
København:   225  
Odense:   112  
Århus:   167  
I alt     504  
     
Antal besvarelser: 200  
     
Svarprocent:  40%  
     
Svarprocent pr. by:   
København:   48% (108) 
Odense:   36% (40) 
Århus:   31% (52) 
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Hvor mange trak KBU-nummer? 

Af de 200 deltagende i undersøgelsen angav 157 (78,5%) at de havde trukket KBU-nummer. 43 (21,5%) 

svarede, at de ikke havde trukket KBU-nummer. 

Årsager til ikke at trække KBU-nummer 

På spørgsmål til de 43 studerende, der ikke trak KBU-nummer, om årsag hertil, blev svaret følgende: 

 Antal % 

4-års-reglen 15 35 

Deltager i forskning 8 19 

Turnus i udlandet 8 19 

Ikke færdig med OSVAL 5 12 

Ønsker afklaring/erfaring 4 9 

Andre årsager 3 7 

I alt 43 101 
 

Studerende fra udlandet 

Undersøgelsen interesserede sig også for de studerende, der er udenlandske statsborgere. 

Af de deltagende oplyste 28 (14%) at være udenlandske statsborgere. Af disse 28 oplyste 10 (36 %), at de 

agtede at flytte fra Danmark efter endt studie. Af disse 10 ville 7 være blevet i Danmark, hvis den videre 

uddannelsesvej for læger ikke var omfattet af en ny KBU og 4-års-reglen. 

Lægevikariater 

Af de deltagende oplyste 127 (64%), at de havde taget et eller flere lægevikariater under studiet. 

På spørgsmålet om, hvad der var den primære grund til at tage lægevikariat under studiet, blev svaret føl-

gende: 

 Antal % 

Ønsker erfaring og kvalifikationer generelt 97 76 

4-års-reglen 28 22 

Tjene penge 28 22 

Interesse og udfordringer 17 13 

Afprøve specialeinteresse 13 10 

Break fra studiet 10 8 

Forberede sig på KBU 12 9 

Utilstrækkeligt klinik forløb 9 7 

Andre årsager 9 7 

(Der har kunnet angives flere grunde)  
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45 af de deltagende (23%) oplyser, at de har taget orlov fra studiet for at tage lægevikariat. 93% af disse 

orlover har været  af 1 semesters varighed. 

4-års-reglens konsekvenser 

De deltagende blev spurgt om deres forventninger til, om 4-års-reglen vil få konsekvenser for dem – som 

læge og som privatperson. 

168 (84%) er af den opfattelse, at 4-års-reglen vil få konsekvenser for deres fremtidige muligheder som 

læge. På spørgsmålet om hvilke konsekvenser blev svaret følgende: 

 Antal % 

Får ikke det ønskede speciale 67 41 

Vil opleve tidspres og stress 38 23 

Mere konkurrence om stilligner og specialer 32 19 

Mindre erfaring og dårligere faglighed 26 16 

Må tage til udlandet 27 16 

Andet 29 17 
(Der har kunnet angives flere grunde) 

 

156 (78%) af de deltagende er af den opfattelse, at 4-års-reglen vil få konsekvenser for dem som privatper-

son. På spørgsmålet om hvilke konsekvenser blev svaret følgende: 

 Antal % 

Må flytte/pendle internt i DK 59 38 

Må rejse til udlandet 32 21 

Mindre arbejdsglæde/mere stress og tidspres 25 16 

Påvirket socialt liv og fritidsliv 23 15 

Personligt påvirket 16 10 

Mindre frihed/færre valgmuligheder 8 5 

Andet 9 6 
(Der har kunnet angives flere grunde) 

 

Køn og alder 

Blandt de deltagende var 127 (63,5%) kvinder og 73 (36,5%) mænd. Aldersfordelingen var denne: 

Alder Antal % 

24 år 3 1,5 

25 år 6 3,0 

26 år 26 13,0 
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27 år 53 26,5 

28 år 45 22,5 

29 år 24 12,0 

30 år 16 8,0 

31 år 10 5,0 

32 år 2 1,0 

33 år 7 3,5 

34 år 1 0,5 

35 år 3 1,5 
Over 35 
år 3 1,5 

Uoplyst 1 0,5 

I alt 200 100,0 
 

Studietid 

Blandt de deltagende var den samlede studietid (inkl. Eventuelle orlovsperioder) denne: 

Studietid 
 

Procent 

5½ år 
 

1 

6 år 
 

16 

6½ år 
 

23 

7 år 
 

28 

7½ år 
 

13 

8 år 
 

8 

8½ år 
 

5 

9 år 
 

4 

9½ år 
 

1 

Længere 
 

1 

  
100 

 

17%  gennemførte således studierne på den normerede tid 6 år og derunder. 

Om undersøgelsen generelt 

Datamaterialet er bearbejdet af stud.polit. Johanne Jørgensen. 

Da baggrundsoplysninger for populationen ikke foreligger, er det ikke muligt at vurdere, om der er nogen 

form for systematik i frafaldet i undersøgelsen. 

Spørgsmålene 2a), 4a), 6a) og 7a) var åbne spørgsmål, hvor deltagerne i egen tekst kunne afgive svar. Disse 

svar er efterfølgende fortolket og kategoriseret. 

Der er ikke foretaget nogen analyse af, om fx køn, alder og uddannelsessted har betydning for den måde, 

der er svaret på i de øvrige variable. 
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Bilag 
 

Spørgeskema 
 
1. Er du medicinstuderende på 12 semester? 
____JA 
 
Hvis du ikke er medicinstuderende på 12 semester takker vi for din interesse, men beder dig samtidig om 
IKKE at besvare dette spørgeskema. 
 
2. Har du i dette semester trukket lodtrækningsnummer til den kliniske basisuddannelse, KBU? 
____ JA 
____ NEJ 
 
2.a. Hvis NEJ, hvad er så årsagen til at du ikke har trukket KBU-nummer? 
Skriv kort din begrundelse: 
 
 
 
 
3. Er du udenlandsk statsborger? 
____ JA 
____ NEJ 
 
3.a. Hvis JA, flytter du så fra Danmark efter afslutningen af medicinstudiet? 
____ JA 
____ NEJ 
 
3.b. Hvis JA, ville du så være blevet i Danmark, hvis den videre uddannelsesvej for læger ikke omfattede en 
ny KBU og 4-års-reglen? 
___ JA 
___ NEJ 
 
4. Har du taget et eller flere lægevikariater under studiet? 
____ JA 
____ NEJ 
 
4.a. Hvis JA, hvad var da den primære grund til at tage lægevikariat under studiet? Skiv kort din begrundel-
se: 
 
 
 
5. Har du taget orlov fra studiet for at tage lægevikariat? 
____ JA 
____ NEJ 
 
5.a. Hvis JA, hvor længe tog du så orlov? 
Antal semestre:_____ 
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6. Tror du 4-års-reglen vil få konsekvenser for dine fremtidige muligheder som læge 
____ JA 
____ NEJ 
 
6.a. Hvis JA, hvilke konsekvenser tror du 4-års-reglen vil få: 
 
 
 
 
7. Tror du 4-års-reglen vil få konsekvenser for dig som privatperson? 
____ JA 
____ NEJ 
 
7.a. Hvis JA, hvilke konsekvenser tror du 4-års-reglen vil få: 
 
 
 
8. Nogle baggrundsspørgsmål. 
 
Køn: ____ kvinde _____ mand 
 
Alder: _____ år 
 
Hvilket universitet går du på? _______København ________ Odense _________Århus 
 
Hvornår påbegyndte du medicinstudiet? Måned______ År______ 
 
 
Har du kommentarer til undersøgelsen? 
 
 
 
 
Når undersøgelsens resultater er kendte, vil de blive offentliggjort på vores hjemmeside www.fadl.dk. Øn-

sker du et prik om, at nu du kan se resultaterne, så skriv din mailadresse her i undersøgelsens kommentar-

felt, så sender vi dig et link til undersøgelsen. 

 


