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Ventilatarkursus ... m s

Pa ventilaterkurset er der fokus pa de kritiske syge patienter, barn og voksne, med hovedvaegt pa
de respiratoriske problemstillinger. Som VT'er, har du mulighed for at komme rundt pa forskellige

hospitalsafdelinger og se forskellige specialer. Du vil ofte komme pa hospitalernes intensive
afdelinger, men ogsa sengeafsnit benytter sig af VT'erens kompentencer.

KURSET

Ventilatgr kurset bestar af 26 timers teoretisk og praktisk undervisning.
Derudover skal du pa tre fglgevagter. En dag a 8 timer pa en operati-
onsgang, og to dage a 8 timer pa en intensiv afdeling. Undervisningen
pa kurset bliver varetaget af sygeplejersker og erfarne Fadl-vagter.
Pensum udover undervisningen er ” Ventilatgrhandbogen”

medlem af FADL Kgbenhavn.
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OM HOLDARBEJDE

Du vil ved kursusstart blive holdsat pa et flyverhold. Hvor det forven-
tes, at du minimum arbejder 3 maneder. Du skal deltage i det forst
kommende holdmgde efter din eksamen. Du vil af holdlederen blive
introduceret til holdstrukturen og planlagningen af vagter.

Som ventilatgr far du en bedre lgn, men der stilles ogsa stgrre krav
til dig bade fagligt og kollegialt. Holdet er kollektivt forpligtede til
at dekke hele degnet. Det har den praktiske betydning at holdmed-
lemmer dekker hinandens vagter ved sygdom, og at man bliver pa
vagten indtil der kommer en aflgser.

Man er forpligtiget til at dekke 4 vagter pr. maned.
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Indhold

Kurset indeholder teori og praktiske avelser. De praktiske avelser vaegtes hejt da der fra
afdelingernes side stilles store krav til ventilaterens praktiske faerdigheder. Der vil pa kurset blive
praeciseret hvilke opgaver og kompetencer man har som ventilatar.

Undervisningen foregdr pa Hvidovre Hospital, hvor der er mulighed for at veksle mellem teoretisk

undervisning og praktiske ovelser pa en intensiv stue.

Undervisningen foregar i hold af 12 personer, men pd nogle af modulerne inddeles holdet i to

grupper af 6 personer.

Orienteringstimen:

Du bliver introduceret til kurset og ventilater arbejdet. Der er en ad-
gangstest som skal bestds for at kunne forsztte pa kurset.

Du har to forseg til at besta testen. Bestar du ikke fgrste gang skal du
kontakte Astrid Rosenkrantz Bruun, 35 24 54 08 eller ab@fadl.dk for at
aftale tid for en ny test.

Operationsgangen:

| forbindelse med kurset skal du afholde en fglgevagt pa en operati-
onsgang. Dag og sted fordeles efter "Fgrst-til-Mplle” princippet nar
ventilatgr materialet afhentes. Dato for afhentning vil fremga af det
tilsendte optagelsesbrev. Pa denne fplgevagt skal du lre at ventilerer
manuelt, der bevilliges ikke dispensation for afholdelse af fglgevagten.

Modul 5:

Det cirkulatorisk darlige barn

o Arsager til cirkulatorisk svigt, kardielle sygdomme
e Symptomer pa cirkulatorisk svigt.

« Behandling og observationer

o Gennemgang af genoplivning af barn

o Psykisk pleje til barn og foraldre

Modul 1:

Ventilatgrarbejdet.

e Observationsskemaer

o Samarbejdet med andre faggrupper
» Pleje og observation af patienten

o Principper for ernaring til den kritiske syge patient

Modul 6:

Gennemgang og repetition af de praktiske dele fra kurset f.eks..
e Stuegennemgang

o A-gas

e Cpap

¢ Respirator

e Hjertestopbehandling

Modul 2:

Respiration.

o lltterapi og overtryksventilation

« Indikationer, bivirkninger og udstyr til basal iltterapi
o Respiratorbehandling

e Niv behandling

o Cpap behandling

e Principperne for tracheal sugning gennemgas samt praktiske
gvelser

o Pleje og observation af den respiratoriske patient

Modul 7:

Preven indeholder en teoretisk og praktisk preve. Begge prgver
skal bestas. Bestar man ikke, skal man dagen efter tage kontakt til
kursusafdelingen for at aftale tid til en ny prgve. Man har to forsgg
til at besta VT-prgven.

Modul 3:
Hjerte og kredslgb.
o Hjerte og kredslgbs fysiologi og patologi

e Hvordan hjertet og kredslgb monitoreres, hvilke faktorer der
pavirker kredslgbet hos den kritiske syge patient

o EKG analyse og blodgas - analyse

e Genoplivning

Modul 4:

Det rispiratoriske darlige barn.

o Hvorfor bgrn bliver indlagt

o Hvilke arbejdsredskaber bruges til observation af barn.
Det respiratoriske darlige barn

o Arsager til respirations insufficiens

o Symptomer, Rf, indtrakninger osv.

e Behandling og observationer

Felgevagter:

Nar kurset er bestaet skal du afholde to fglgevagter pa en intensiv
afdeling. De skal vare afholdt to uger efter VT-prgven er bestaet.
Du kan ikke afholde vagter pa dit flyverhold feér du har haft alle
folgevagter og kursushaftet er afleveret i vagtbureauets kursus-
afdeling.

Vagtbinding:
Efter endt kursus skal du tage mindst 12 vagter (96 timer) indenfor

6 maneder. Derefter er kurset godkendt. Safremt dette ikke sker
annulleres kurset.

Kursuslon:

Dit kursus bliver honoreret med 20 timers grundlgn, hvis du et ar
efter afsluttet kursus har afholdt 200 VT-timer.

Hvis du har spargsmal kan du kontakte kursusafdelingen pa telefon
35 245408, Astrid Rosenkrantz Bruun pa mail ab@fadl.dk eller pa
35 24 54 04 Tina Berthou Jepsen pa mail tji@fadl.dk
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Pleje af respiratorpat'\enter, herunder
omgang med tube 08 splvkanyle samt
decub'\tusprofy\akse.
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Choktyper 08 pehandling heraf.
. Hjertestopprocedure.

. Kommunikation med pérmrende.




VT-KURSER i s

HOLD A
Orientering Onsdag 09/02 16.30-17.30
Lektion 1: Torsdag 10/02 16.30-20.30
Lektion 2*: Lordag 12/02 09.30-14.00
Sendag 13/02 09.30-14.00
Lektion 4: Mandag 14/02 16.30-20.30
Lektion 5: Tirsdag 15/02 16.30-20.30
Lektion 3*: Tirsdag 22/02 16.30-21.00
Onsdag 23/02 16.30-21.00
Lektion 6*: Torsdag 24/02 16.30-18.30
18.30-20.30
Prove*: Mandag 28/02 16.30-18.45
18.45-21.00
*=Holdet er delt i 2 grupper a 6 personer
Hertil kommer: 8 timer pa operationsgang: 16., 17., 18. eller 21/2
2 dage pa falgevagt: 5. + 6/3 eller 12. +13/3

HOLD B
Orientering Onsdag 16.30-17.30
Lektion 1: Torsdag 16.30-20.30
Lektion 2*: Lordag 09.30-14.00
Sendag 09.30-14.00
Lektion 4: Mandag 16.30-20.30
Lektion 5: Tirsdag 16.30-20.30
Lektion 3*: Tirsdag 16.30-21.00
Onsdag 16.30-21.00
Lektion 6*: Torsdag 16.30-18.30
18.30-20.30
Prove*: Mandag 16.30-18.45
18.45-21.00

*=Holdet er delt i 2 grupper a 6 personer

Hertil kommer: 8 timer pa operationsgang: 9., 10., 11. eller 14/3
2 dage pa falgevagt: 26. + 27/3 eller 2. + 3/4

HOLD C
Orientering Onsdag 16.30-17.30
Lektion 1: Torsdag 16.30-20.30
Lektion 2*: Lordag 09.30-14.00
Sendag 09.30-14.00
Lektion 4: Mandag 16.30-20.30
Lektion 5: Tirsdag 16.30-20.30
Lektion 3*: Tirsdag 16.30-21.00
Onsdag 16.30-21.00
Lektion 6*: Torsdag 16.30-18.30
18.30-20.30
Prove*: Mandag 16.30-18.45
18.45-21.00

*=Holdet er delt i 2 grupper a 6 personer
Hertil kommer: 8 timer pa operationsgang: 30, 31/3. 1. eller 4/4
2 dage pa folgevagt: 16. + 17/4 eller 30/4 + 1/5

TILMELDINGSFRIST:
TIRSDAG DEN 18/01
KL. 10.00 via
www.fadlvagt.dk

TILMELDINGSFRIST:
ONSDAG DEN 02/02
KL. 10.00 via
www.fadlvagt.dk

TILMELDINGSFRIST:
TORSADAGDEN24/02
KL. 10.00 via
www.fadlvagt.dk




HOLD D
Orientering Onsdag 27/04 16.30-17.30
Lektion 1: Torsdag 28/04 16.30-20.30
Lektion 2*: Lordag 30/04 09.30-14.00
Sendag 01/05 09.30-14.00
Lektion 4: Mandag 02/05 16.30-20.30 TILMELDINGSFRIST:
Lektion 5: Tirsdag 03/05 16.30-20.30 TORSDAG DEN 31/03
Lektion 3*: Tirsdag 10/05 16.30-21.00 KL. 10.00 via
Onsdag 11/05 16.30-21.00 www.fadlvagt.dk
Lektion 6*: Torsdag 12/05 16.30-18.30
18.30-20.30
Prove*: Mandag 16/05 16.30-18.45
18.45-21.00
*=Holdet er delt i 2 grupper a 6 personer
8 timer pa operationsgang: 4., 5., 6. eller 9/5
2 dage pa falgevagt: 21. + 22/5 eller 28. + 29/5

HOLD E
Orientering Mandag 16/05 16.30-17.30
Lektion 1: Tirsdag 17/05 16.30-20.30
Lektion 2*: Lordag 28/05 09.30-14.00
Sendag 29/05 09.30-14.00
Lektion 4: Onsdag 18/05 16.30-20.30 TILMELDINGSFRIST:
Lektion 5: Torsdag 19/05 16.30-20.30 TORSDAG DEN 14/04
Lektion 3*: Mandag 30/05 16.30-21.00 KL. 10.00 via
Tirsdag 31/05 16.30-21.00 www.fadlvagt.dk
Lektion 6*: Onsdag 01/06 16.30-18.30
18.30-20.30
Prove*: Mandag 06/06 16.30-18.45
18.45-21.00
*=Holdet er delt i 2 grupper a 6 personer

Hertil kommer: 8 timer pa operationsgang: 23., 24., 25. eller 26/5
2 dage pa falgevagt: 18. + 19/6 eller 25. + 26/6




elenninger
J tINEg pr. 1. april 7

s
SPV

VAGTKATEGORI A B

S
TIMEL®ON &
Dagtimer 139,09 139,09 145,02
Dagtimer inkl. eget pension 146,18 146,18 152,41
Aften/Nattimer 150,28 150,28 156,68
Aften/Nattimer inkl. eget pension 157,94 157,94 164,68
Sendags- og overtidstillag 69,55 69,55 72,51
Radighedsvagt 46,36 46,36 48,34

FUNKTIONSTILLAG
A B, C

A, B, Cinkl. pension

Psyk. tilleg

Hjemmetillzg

ARBEJDSTID TILLAG
17-06 till=g (19,08)

Ler-/man tilleeg (22,65) (8-24)
Segne/Helligdagstilleg (100%)*

ARBEJDSRELATEREDE TILLAG

Kitteltilleg
Kole-/varmetilleg, dag
Kole-/varmetilleg, nat
Kole-/varmetilleg, Sgn/H-dag
Udrykningstilleg

HOLDTJENESTE L

Holdlederhonorar / mdr. 1250,96 1250,96 1250,96
Holdtillzg/d@gn 538,86 538,86 538,86
Holdtilleg/time 22,45 22,45 22,45

* Spgne/Helligdagstillagget legges til dag- eller nattimelpnnen.

Holdlgn = Dagtimeldn (alle degnets 24 timer) + holdtilleg + puljetilleg

Puljetilleg er variabelt fra maned til maned, baseret pa hvor mange aften-, nat-, weekend-. s¢n- og helligdagstimer de
forskellige typer hold har haft. Puljen bliver ligeligt fordelt pa alle holdmedlemmer inden for samme holdtype, ex. SPV-hold.
Puljetillzgget kan variere fra ca. 15 - 40 kr.pr./time, afhengig af maned og type hold. Har du spgrgsmal, eller er du i tvivl om
noget med hensyn til lannen, er du velkommen til at kontakte Vagtbureauet pa tlf. 3537 8800 eller sende en mail til kc@fadl.dk




SPV AFDELINGSHOLD
Holdnr Type

SPV-Ass B

AKTUELLE HOSPITALS / AFD. HOLD PR. januar 2011

Hospital

Rigshospitalet (kemo-hold)
Dagtid hverdage og lgérdag i dagvagt

Min. 400 SPV timer, bestaet
7. Semester

SPV

Rigshospitalet Klinisk Neurofysiologisk afd.
Dagvagt mandag - torsdag

Min. 300 SPV - timer, bestaet
4, Semester

SPV

RH Klinisk Neurofysiologisk afd.
Dagvagt torsdag - fredag

Min. 200 SPV - timer, bestaet
4, Semester

SPV-hold

Glostrup Hospital, @jenafdeling

Min. 200 SPV-timer, bestaet
6. Semester

SPV

SPV STIKKE/EKG HOLD
Holdnr Type

SPV/EKG/Stikke

Glostrup Hospital Neurologisk afdeling N 38
Nattevagter lige uger

Hospital

Rigshospitalet Onkologisk afd. 5041
Dagvagter mandag - fredag kl. 9 - 13

Min. 200 SPV-timer, bestaet
6. Semester

Min. 300 SPV - timer

SPV - Stikke

Rigshospitalet Klinisk biokemiske afd.
Dagvagter kl. 8 - 14 i weekender og pa helligdage

Min. 300 SPV - timer

SPV - Stikke

Rigshospitalet Klinisk biokemiske afd.
Hverdage fra kl. 8 - 17

Min. 300 SPV - timer

SPV - Stikke

Gentofte Hospital Biokemiske afd.
Dag- aften- og nattevagt hele ugen og pa helligdage

Min. 200 SPV - timer

SPV - Stikke

Frederiksberg Hospital Klinisk Biokemisk afd.
Dagvagter pa hverdage, der kan ogsa vare vagter i weekender

Min. 300 SPV - timer

SPV - Stikke

Hillergd Sygehus Klinisk biokemisk afd.
Dag- og aftenvagter mandag - fredag, lerdag og sendag dagvagt

Min. 200 SPV - timer

SPV - stikke

Hillersd Hospital Biokemisk afd.
Nattervagter alle ugens dage

Min. 200 SPV - timer

SPV - stikke

Hvidovre Gastro enhed
Aftenvagter alle ugens dage

SPV LAGESEKRETARHOLD

Holdnr Type

Legesekreter

Hospital

Rigshospitalet Radiologisk klinik mammografien.
Dagvagter i hverdage

Min. 200 SPV - timer, bestaet
4. Semester

Min. 200 SPV-timer, bestaet
6. Semester

Legesekreter

Amager Hospital skadestue + medicinsk center
Alle ugens dage skiftende vagter

Min. 300 SPV - timer, bestaet
5. Semester

Legesekreter

VT - FLYVERHOLD
Holdnr Type

VT - flyverhold

Glostrup Hospital skadestue
Alle ugens dage

Hospital

I VT - flyverhold

VT - flyverhold

Husk at holde dig leben

| } Alle flyverhold er degndakkende.

de orienteret om de

nye hold, der 0PTeTEEs: 4 4k og i MOK.

Lzes mere pa www.fad
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Min. 200 SPV - timer, bestaet
3. Semester




VT - AFDELINGSHOLD
Holdnr Type

AKTUELLE HOSPITALS / AFD. HOLD PR. januar 2011

Hospital

Rigshospitalet Thorax - anastesiologisk afd. 4141
Aften- og nattevagt alle ugens dage, samt dagvagter i weekenderne

150 VT - timer, 25 vagter
pa de farste 3 mdr.

Rigshospitalet Neurologi afd. 2094.
Aften- og nattevagt hver anden uge og dagvagter i weekender.

400 VT-timer

BVT - HOLD
Holdnr Type

4301 BVT

BIOPSIHOLD
Holdnr Type

Herlev Intensiv afdeling dag, aften- og nattevagter alle ugens dage

Hospital

Rigshospitalet Neonatal GN 5023
Aften- og nattevagt alle ugens dage, samt fa dagvagter

Hospital

Rigshospitalet Hematologisk klinik afd. 4042
Dagvagt mandag - fredag

200 VT-timer

250 VT - timer, 28 vagter
pa de f@rste 4 mdr. derefter
4 vagter pr. md.

400 SPV/VT - timer, bestaet
7. Semester

CARDIOLOGIHOLD
Holdnr Type

Cardiologi

Herlev Hematologisk afd. L
Dagvagt man - fredag

Hospital

Rigshospitalet Hjertecentret afd. 2143
Aften- og nattevagter alle ugens dage, samt dagvagter i weekenden

300 SPV/VT - timer, bestaet
7. Semester

150 VT - timer, bestaet
5. semester

Cardiologi

DIALYSEHOLD
Holdnr Type

Dialyse hold

Glostrup Hospital Intensiv afd. 17 EMU - hold
Degndakkende i ulige uger, dog ikke helligdage

Hospital

Herlev Nefrologisk - dialyseafd.
Mandag - fredag dag- og aftenvagter,
lprdag dagvagt og sendag aftenvagt

400 SPV - timer, bestaet
5. Semester

200 VT - timer, bestaet
7. Semester

Dialyse hold

Holbak dialyse afdeling
Dag- og aftenvagter

Min. 200 VT - timer

LAGEVIKARHOLD

Holdnr Type

Legevikar

Hjemme dialyse

Dlstykke

Hospital

Rigshospitalet Thorax kirurgisk afd. 3153
Dagvagter i hverdagene

300 dialyse - timer,
min. 200 VT - timer

Minimum hold sat
9. semester

Legevikar

Rigshospitalet Hjertemedicinsk klinik B
dagvagter pa hverdage

Minimum hold sat
9. semester

Legevikar

Roskilde Sygehus, Hematologisk afd.

For at arbejde pa hold er der nogle krav som du skal overholde

e Du skal vaere medlem af FADL

e Du skal have bestdet relevante FADL kurser

e Du skal have et gyldigt akkrediteringskort

e Du skal arbejde under FADLs kollegiale vedtaegter
e Du skal tage minimum 4 vagter pr. mdr.

Pa oversigten over holdene kan du se hvilke hold der er for ejeblikket. Du skal veere opmarksom pa,
at der hver maned sker @&ndringer f.eks. at der kommer nye hold til.

Minimum hold sat
9 semester

19



FADL's Forlag oensker alle — nye som gamle
— studerende velkommen til fordrssemestret

FADL's Forlag er ikke som de andre medicinske forlag.

FADL's Forlag har eksisteret i over 50 ar, og forlaget har i
alle arene haft stort fokus pa at udgive de bedste undervis-
ningsbeger til medicinstuderende. FADL's Forlag er specielt
pa den made, at hos os deltager de medicinstuderende aktivt,
nar nye beger skal udgives. Sammen med forlagets profes-
sionelle stab og begernes forfattere indgar de studerende i
forskellige stadier af bogens tilblivelse. Netop derfor kan vi
udgive preecis de beger, som danske medicinstuderende har

brug for og altid til konkurrencedygtige priser.

FADLs Forlag udgiver dog beger til andre end medicinstude-
rende. Vi har sidelebende pataget os ansvaret for at videre-
formidle den medicinske verden til den brede befolkning, sa
du kan ogsa finde beger om sundhed, din psyke eller Izese om

en stor personlighed inden for l2geverden fra FADL's Forlag.
Endelig producerer vi bager til Izeger indenfor alle specialer.
God laeselyst!

Rikke Luna Hall Sammer

Direkter
FADL's Forlag

Rikke Luna Hall Sommer
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FADLS KREDSFORENING,
K@BENHAVN

Blegdamsvej 26
2200 Kgbenhavn N

TIf: 3520 0250
kkf@fadl.dk
www.fadl.dk

FADLs Sekretariat har abent for
personlig og telefonisk henvendelse
Man-ons: 10-12 & 12.30-15

Tors: 10-12 & 12.30-17

Fre: 11-12 & 12.30-14

Alle dage frokostlukket fra 12-12.30
Dette galder bade telefoner og
personlig henvendelse.

E-MAIL ADRESSER:
Formand

Kasper Kjer Gasbjerg
kasper@fadl.dk

Bogholder
Helle Dahl
hd@fadl.dk

Sekretariatskoordinator
Line Frank
lf@fadl.dk

Sekretariatsmedarbejder
Susanne Heinrich
sh@fadl.dk

Kredsforeningens
Sekretariat

| Sekretariatet kan du henvende dig med spgrgsmdl om foreningen, kontingent, forsikring og fa
udleveret journalkoncepter og diverse kittelgejl.

Sekretariatet beskaftiger to fuldtidsansatte og en deltidsansat. Helle Dahl er ansat som bogholder
og varetager kontingentstyring, bogholderi og medlemsservicering.

Line Frank er ansat som sekretariatskoordinator og star for medlemsservicering i Sekretariatets
abningstid samt administrationen af vores forsikringsordning gennem Codan. Derudover assisterer
hun Bestyrelsen og Reprasentantskabet med deres arbejde og udarbejder FADLs sider i MOK.

Susanne Heinrich er Sekretariatets 3. medarbejder og servicerer medlemmerne sammen med de
to gvrige ansatte. Susanne har desuden ansvaret for FADLs kursusadministration og administrerer
forsikringsordningen igennem Codan.

Dette forar har vi endvidere en barselsvikar, Eivy, da Line er pa barsel indtil starten af marts. Ge-
nerelle medlemshenvendelser kan ske til kkf@fadl.dk eller pa telefon 3520 0250.

Til 1. semester

Vi vil gerne invitere dig til introduktion til FADL. Kredsforeningen i Kgbenhavn vil informere om
denrolle, FADL har for dig som legestuderende og, hvad du helt konkret far ud af at blive medlem.

Du far udleveret en tilmeldingsblanket, nar du kommer til introduktionen, sa du kan melde dig
ind i FADL med det samme. Kredsforeningen ligger pa Blegdamsvej 26, Baghuset. Vi vil servere
lidt snacks og drikkevarer, og du vil fa rig mulighed for at stille spgrgsmal.

Vi gleder os til at se jer alle!

Introduktion for 1. semester

fadl®



Velkommen til nye og
gamle studerende

Keere medstuderende

Sa er nok et semester gaet i gang. For nogen er
det rutinen efter et veloverstaet nytar og janua-
reksamener, for andre er det begyndelsen pa et
helt nyt livsom medicinstuderende. Jeg vil gerne
benytte muligheden for at byde jer alle sammen
velkommen til og tilbage. | det fglgende vil jeg
kort fortzelle om begivenheder i det forgangene
semester og hvad vi i FADL ser frem mod i de
kommende.

4-arsreglen

Den vel nok sterste begivenhed i efterarsse-
mestret var afggrelsen pa vores retssag imod
4-arsreglen. Det er vel ne@ppe gdet nogen
forbi, at vi desvaerre tabte denne sag. Det var
selvfplgelig et beklageligt udfald, men vi skal
ikke opgive kampen pa grund af dette. Hele
processen omkring 4-drsreglen har kun gjort os
steerkere i opfattelsen af, at denne regel ikke
bringer noget godt med sig, og er indfgrt med
forkerte intentioner og endnu mere uheldige
konsekvenser. Noget vi flere gange er blevet
bekreftet i af jer medlemmer. Selvom Hgjeste-
ret demte i mod FADL, har arbejdet ikke vaeret
forgeves. De legestuderende har markeret
at de i fremtiden vil tages med pa rdd, far nye
sa alvorlige regler indfgres. Og vi vil fremover
blive set som en serigs med- og modspiller. Vi
fortsaetter i FADL med at kempe kampen mod
4-arsreglen i et bredt samarbejde pa tvars af
landet. Efter afgorelsen pa retssagen og ef-
terhanden som konsekvenserne af 4-arsreglen
begynder at ramme de forste yngre lzger,
er vi pa ny gaet ind i et samarbejde omkring
4-arsreglen og dens konsekvenser med Yngre
Leger (YL). Jeg forventer, at samarbejdet mel-
lem FADL og YL vil stte fokus pa de negative
konsekvenser af 4-arsreglen og fa dette pa den
politiske dagsorden.

Overenskomsten 2011

2011 er overenskomstsar. Dette betyder at
overenskomsterne for bdde Sygeplejevikar/
Ventilatgr-omradet og for leegevikaromrddet
skal forhandles. Forhandlingerne forventes at
blive hirde og en forventning om en gentagelse
af sidste overenskomstforhandlingsresultat er
desvarre urealistisk pa grund af den pressede
gkonomi i regionerne. Dette betyder i midler-
tidig ikke at vi skal ga til forhandlingerne uden
ambitioner. Der er stadig masser af andre for-

To opfordringer herfra til
sidst skal lyde til dig:

« Ga ind pa fadl.dk, hvor du blandt andet
kan lzse na@rmere om medlemsfordele,
stille krav til overenskomsten og se hvem
dine lokale politikere er.

 Ga ind pa facebook og tilfgj FADL Kg-
benhavn som en af dine "likes.” Her vil
facebook invitationer til de kommende
arrangementer blandt andet komme fra.

Som det allersidste vil jeg gnske dig et herligt
forarssemester og sammen med dig ga sommeren
i made.

Med venlig hilsen

Kasper Gasbjerg
Formand for bestyrelsen

hold end lige pracis lgn, som kan forbedres i
overenskomsterne. Vi vil i FADL meget gerne
hgre, hvad du synes vi skal tage med af krav
til overenskomstforhandlingerne. Der er mu-
lighed for at ga ind pa fadl.dk og stille dine
krav. Vi gleder os til at keempe for dine krav.
| forbindelse med dette lille afsnit om overens-
komstforhandlinger og hvad det betyder for
dig, vil jeg gerne henvise til MOK nr. 12 drgang
43 side 17, hvor Mathias Melgaard fra over-
enskomstudvalget, forklarer din fagforenings
funktion (FADL) i forhold til "Den danske
model”, som er det de kommende overens-
komstforhandlinger er bygget op omkring.

FADL Kebenhavn

Her i Kgbenhavn har vi fdet mange nye an-
sigter. Et par handfulde nye FADL-politikere
er klar til at tage fat i reprasentantskabet og
jeg selv har overtaget formandsposten efter
Troels Dolin. Vi er alle klar til at l2gge et stykke
arbejde i FADL og give dig en god oplevelse
af at vaere medlem af FADL. Vivil i FADL gerne
hjzlpe dig i og praege dit studieliv. Derfor vil
jeg gerne gore opmarksom pa vores faglige
sagsbehandler Torben Conrad, som ogsd i det
forgangne semester har hjulpet studerende,
som enten har veeret i klemme med universitet
eller med deres arbejdsgiver. De mange nye
ansigter i FADL har ogsa givet fornyet energi
til de udvalg, der arbejder under reprasen-
tantskabet. Her vil jeg gerne fremhave Ar-
rangements og Fordrags-Udvalget (AFU), som
afviklede et, hvad jeg vil betegne vellykket,
Julebanko. Auditorium Lundsgaard var fyldt
med ca. 320 FADL-medlemmer og der blev
udloddet premier for cirka 15000 kroner. Vi
haber at kunne gentage succesen naste ar.
Derudover hdaber AFU i Ipbet af dette semester
atbringe flere arrangementer i spil for dig som
medlem. Har du selv forslag til arrangementer,
kan du stille dem til AFU pa kkf-afu@fadl.dk. Et
andet udvalg, der ogsa prever at pavirke dit
studieliv er MedlemsFordelsUdvalget (MFU),
der arbejder for rabatter og andre fordel for
dig som medlem. En af de nye aftaler som
MFU fik i hus sidste semester er f.eks. med
Crossfit Copenhagen. Derudover arbejder
kursusudvalget fortsat med at klede dig pa
til lzegevikariater med legevikarkurser det
kommende semester.
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via FADLs mange T

Priser for 2011 Fadls Gruppeforsikring

Dzkning Cykeldzkning Ansvar Pris Hele

(612 kr. i selvrisiko) Landet
Normal dekning ej

0
S
>
Z
o

Sum: 500.000 1.681
Sum: 1.000.000 2.296
Sum: 500.000 2.361
Sum: 1.000.000 2.976
Normal dekning Max.7.600
Normal dekning Max. 12.700

Sum: 500.000 2.536
Sum: 1.000.000 3.151
Sum: 500.000 2913
Sum: 1.000.000 3.528
Normal dekning Max. 17.800
Udvidet daeknin

Sum: 500.000 3.352
Sum: 1.000.000 3.967
:500.000 2.071
S 00.000 2.686
Udvidet dekning Max. 5.000 gﬂnn: 1 388888 %;23
Udvidet dekning Max. 7.600 Sum.: 588838
Udvidet dekning Max. 17.800
Enkeltstaende Sum: 500.000 613
Ulykkesforsikr Sum: 1.000.000 1.228
. Pr. begivenhed

*hvis man er samboende med et andet FADL-medlem, der ogsa har en Codan forsikring via FADL.

FADLs
medlemstilbud

Forsikringsordning i Codan
Med Codans Familieforsikring far du en samlet pakke, der bestar af en indbo-, ansvar-, ulykke-,
livs- og rejseforsikring til en attraktiv preemie. Forsikringen er skreeddersyet dine behov som lz-
gestuderende og findes i normal dekning og udvidet dekning afhaengig af vardien af ditindbo.

a Normal dekning

Forsikringssum indbo

 Foricingssum indbo | S
| serigtindbomaks. | UGG

Serligt indbo maks.

2011 Pr. ar
.
Normal dekning Max. 5.000
N

Guld/ m.v. maks.

Penge, checks, frimarker

Selvrisiko Cykel

a
a
a
a
a
a
a

Udvidede dakning
a

J
J
J
J
J
J
J
J
J

Forsikringssum indbo 756.000

Serligt indbo maks. 756.000

5 : 500.000 3.628
Sum: 1.000.000 4.243

Guld/ m.v. maks. 75.600

Penge, checks, frimarker 12.600

Selvrisiko Cykel 612

Med Codans forsikring far du blandt andet:

o Ulykkesforsikring med forhgjet erstatning ved skade pa blandt andet fingre, syn og hgrelse

o Dakning af lejlighedsvis udgvelse af selvstendig leegegerning samt "ikke erhvervsmassig
l=gehjalp”, der udgves i henhold til lgelgftet

o Rejseforsikring, der dekker ved ferierejser i hele verden op til 45 dage

e Livsforsikring pa 160.000 kr.

Du kan lzese mere om forsikringsordningen
pa FADLs hjemmeside www.fadl.dk.
Forsikringsordningen er aftalt mellem

FADL og Codan og administreres
af FADLs Sekretariat.

cdlemstilbud har
fordelagtige

-—

-_—

|-

pa forsikring: ;
| -_—

-_—
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Rabatter

FADL har indgdet et samarbejde med en lang raekke virksomheder, der sikrer medlemmerne
fordelagtige priser og vilkar, nar de handler. For at kunne benytte sig af de mange fordele, skal du
kunne fremvise dit studiekort med FADLs medlemsklistermaerke.

Lagernes Pensionsbank

Hvis du arbejder via FADLs Vagtbureau, far du automatisk en pensions-
ordning i Leegernes Pensionskasse.

Som medlem af Lagernes Pensionskasse kan du samtidig blive kunde
i Leegernes Pensionsbank, som kan tilbyde dig en studiekonto med hgj
rente, kassekredit, tilslutning til webbank og gratis Visa/Dankort.

Pa Legernes Pensionskasses hjemmeside www.Ipk.dk kan du i menuen
i venstre side finde links til bade pensionskassen og banken - med et
specielt link for legestuderende. Her kan du lase mere om vilkar og
betingelser og om, hvordan du far en studiekonto.

Forbrugsforeningen af 1886

Gennem FADL kan du tegne et medlemskab for hele husstanden i
Forbrugsforeningen af 1886. Forbrugsforeningen af 1886 har aftaler
med omkring 6000 butikker og firmaer over hele landet, hvor der ved
keb af diverse fra tgj til telefonabonnementer opnas rabat pa omkring
9%. Aftalen administreres af Forbrugsforeningen af 1886, og du kan fa
en tilmeldingsblanket pa www.forbrugsforeningen.dk. Denne sendes
udfyldt til Forbrugsforeningen sammen med kopi af lenseddel fra FADLs
Vagtbureau eller kopi af kvittering for kontingent.

Den Almindelige Danske Lageforening -
laeger.dk

FADLs medlemmer har mulighed for at benytte den lukkede del af
laeger.dk gratis. Hjemmesiden, der benyttes af omkring 8000 leger i
hele Danmark, giver adgang til en rakke databaser blandt andet med-
lemsdatabase, lovdatabase samt et linkbibliotek, der bringer dig direkte
til de store medicinske sggebaser og hjemmesider.

Ugeskrift for Laeger
Gennem FADL kan medlemmer tegne abonnement pa Ugeskrift for
Leger. Tilmelding skal ske via FADLs Sekretariat.

Rabat pa FADLs Forlags bager

Via en aftale med Akademisk Boghandel - SL books, far FADLs medlem-

mer fordele, nar de handler i boghandlen.

o Boger fra FADLs Forlag: Serlig FADL-medlemspris svarende til 15%
rabat i forhold til normalprisen

o Volumenkgbsfordele: Serlig lav FADL-medlemspris ved kgb af bog-
pakker.

e Andre varer: 15% rabat pa stetoskoper, kitler, dissektionssaet og KU-
logovarer

o Skenlitteratur: Serlig lav FADL-medlemspris pa skenlitteratur sva-
rende til 15% rabat af normalprisen

Eventyrsport

Hos Eventyrsport far du 10% ved keb indtil 500,00 kr. og 20% ved keb
herover. Eventyrsport forhandler blandt andet alle Haglofs varer, Silva,
Craft, Leatherman og Primus.

| sortimentet finder du blandt andet:

e Tasker

e Jakker med windstopper og Gore-tex

e Sko og stgvler

e T-shirts, bukser og svedtransporterende tgj mv.

Du finder Eventyrsport ved Ngrreport Station.

Akupunktur Laegehuset

Akupunktur Legehuset har specialiseret sig i akupunkturbehandling af
alt fra sportsskader, smerter og allergier til afhjelpning af rygetrang og
stress. Akupunktur Leegehusets leger, der arbejder med en blanding af
vestlig medicin og akupunktur, er legeuddannede i Kina og Danmark
med erfaring fra bade danske og kinesiske hospitaler.

Som medlem af FADL far du 15% rabat pa alle behandlinger i klinikken.
Akupunktur Legehuset ligger pa Jyllandsvej 22, 2000 Frederiksberg.

NY FORM

Nar du trener hos NY FORM far du medlemsrabat med blandt andet:
e 5 Xx gratis prpvetraening

o Tilrettelzeggelse af individuelt program og instruktgrhjaelp

o Ubegranset treningstidspunkt (inden for abningstiden)

o Rabat ved massagebehandlinger (20%)

Lees mere om priser og medlemsvilkar pa www.nyform.dk/fadl.

Rabat pa vin

Som medlem af FADL far du 10% rabat, nar du handler hos Juul’s Vin &
Spiritus. Rabatten galder pa i forvejen ikke nedsatte vine, hedvine mm.
Herudover far du sarrabat pa egen import af whisky, rom, cognac og
meget mere. Juul’s Vin & Spiritus arrangerer lgbende smagninger, sa husk
at tilmeld dig de elektroniske nyhedsbreve pa hjemmesiden www.juuls.
dk, hvor du ogsa kan se det store udvalg.

| FADLs Sekretariat kan du fa et rabatkort, som du skal vise, ndr du handler
hos Juul’s Vin & Spiritus.

Du finder Juul's Vin & Spiritus her:

Varnedamsvej 15, 1819 Frederiksberg, Tlf: 3331 1329, info@juuls.dk

Hi Fi Teamwork

FADL har i samarbejde med Hi Fi Teamwork lavet en aftale, der sikrer
medlemmerne fordelagtige priser pa diverse Hi Fi-udstyr. Via Hi Fi
Teamworks webside www.dynavox.dk far man som FADL-medlem 23%
rabat ved keb af alt fra hejtalere, hovedtelefoner, stik og kabler til
karookeanlzg.

Udvalg de varer, du gnsker at kpbe og indtast koden "FADL" i feltet vedr.
"Firmakode” for at se, hvor mange penge, du sparer.

Crossfit Copenhagen

Det sidste nye tilbud til vores medlemmer er kommet op at sta i samar-
bejde med Crossfit Copenhagen. Crossfit er et styrke- og konditionspro-
gram bygget op omkring konstant varierende funktionelle bevagelser,
der udferes ved relativ hgj intensitet.

Som FADL-medlem, kan du melde dig ind uden at betale oprettelsesge-
byret pa 299 kr. Derudover slipper du med et reduceret manedligt belgb
alt afhangigt af hvilket af to tilbud du valger:

- CrossFit 3 hold om ugen + Open gym: 349 kr. (normalpris 399 kr.)

- CrossFit Ubegranset: 399 kr. (normalpris 499 kr.)

Har du forslag til andre tilbud, som kunne vere relevante for lege-
studerende, er du velkommen til at kontakte FADLs Sekretariat (kkf@
fadl.dk) eller medlemsfordelsudvalgets medlemmer.

Med venlig hilsen

Medlemsfordelsudvalget i
Kgbenhavns Kredsforening
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Laegevikarkurser - forar 2011

FADLs l=gevikarkurser er for FADL-medlemmer, der pdatanker at tage et lzegevikariat, og det
forudseaettes, at deltagerne har en rimelig faglig viden og kompetence. Kurserne er IKKE tiltaenkt
som et supplement til eksamensforeberedelse i de pdgzldende emner.

Som udgangspunkt henvender kurserne sig
primaert til:
o 6.-12.semester (evt. restpladser giver mulighed for at studerende
pa andre semestre kan deltage)
Max. 2 forskellige kurser pr. studerende
Safremt der stadig er plads pa kurserne vil der blive abnet op
for tilmelding til max. 3 kurser pr. studerende. Dette vil blive
annonceret i MOK og pa Fadl.dk.

Tilmelding

Tilmeldingen starter mandag den 14. februar kl. 16.00 og lgber frem
til fredag den 18. februar 16.00 (dvs. uge 8) og foregar kun online pa
www.fadl.dk/Kurser efter farst-til-melle-princippet. Til hvert kursus
er der en venteliste, og man far automatisk besked, hvis der efter-
folgende bliver en ledig plads pa selve kurset. Nar du er tilmeldt et
kursus, modtager du en bekrzftelse pr. mail.

Kursusgebyret pa 75 kr. pr. kursusdag (inkl. mad og drikke) skal vaere
FADL i h&nde senest 7 dage fra tilmeldingsdatoen. Betaling kan ogsa

ske direkte til FADLs Sekretariat pa Blegdamsvej 26. Vi modtager
ikke betalingskort.

Du har ogsa mulighed for at betale via bankoverfersel til vores konto
i Forsteedernes Bank:

Reg.nr: 5470
Kontonummer:1687135

Oplys felgende:

- Navn

- CPR-nummer

- Huvilket kursus, du har tilmeldt dig

Har du forslag til @ndringer af kurser eller gode ideer til nye kurser,
sa kontakt FADLs Kursusudvalg pa kkf-kursus@fadl.dk.

Pa vegne af kursusudvalget,
Mathias Melgaard Hansen, stud.med.




Kurser

Pa FADLs hjemmeside www.fadl.dk kan du laese en mere detaljeret
beskrivelse af de enkelte kursers indhold samt tid og sted.

Akut medicin

KURSUSBESKRIVELSE

Kurset er en systematisk symptom-orienteret, casebaseret gen-
nemgang af hyppige akutte medicinske tilstande og den primare
diagnostik og behandling af disse i modtagesituationen. Formdlet er
at give medicinstuderende mulighed for at erhverve de teoretiske
ferdigheder omhandlende akut og livreddende behandling af pa-
tienter med relativt hyppige akutte medicinske tilstande.
Dertranesilgbet af kurset den primare diagnostik og behandling af
AKS, tachy- og bradyarytmier, hjertestop, aortadissektion- og aneurys-
me, lungepdem, pneumoni, KOL, astma, pneumothorax, lungeemboli,
hypoglykami, ketoacidose, akut nyreinsufficiens, den bevidstlgse
patient, kramper, sepsis, forgiftninger, anafylaksi og meningitis.

Kurset bestar af 12 timer fordelt over tre dage.
1. dag: Andengd

Radiologi

Kurset henvender sig til folk pa 7.12 semester med henblik pa vikariat

Som forvagti bade de kirurgiske og medicinske specialer vil man ofte

have behov for radiologiske undersggelser. Dette kursus er primart

taenkt som hjalp til legevikaren eller for kbu.

Kurset bergrer bl.a. spgrgsmal som:

e Hvilken undersggelse skal bestilles?

e Hvordan ser man pa og tolker rgntgenbilleder af: Thorax, abdo-
men og knogler?

o Skal der foretages supplerende undersggelser?

Primart beskrives den basale radiologiske gennemgang og basale
patofysiologiske fremtreeden af de hyppigste akutte optagelser og
problemstillinger. Herefter gennemgas et stgrre billedmateriale i
plenum.

2. dag: Brystsmerter og hjertestop
3. dag: Andre akutte medicinske tilstande

MALGRUPPE

Kurset er rettet mod medicinstuderende med BESTAET 8. semester
(evt. klaret Kardiologi-rul pa 8.sem) og frem, som planlagger at tage
et medicinsk lzgevikariat.

Det er en fordel med et basalt kendskab til ekg.

UNDERVISER

Pia Jeeger, Lege, Ph.D.-studerende, Anastesi- og operationsklinikken,
Hovedortocentret, Rigshospitalet og Anna Axelsson, Leege, Hjerteme-
dicinsk klinik, Rigshospitalet.

Modaliteten CT vil blive bergrt, saledes at kursisten opnar kendskab
til de akutte undersagelser.

Kurset bestar af 2 dage, samlet 8 timer.

MALGRUPPE
Kurset er rettet mod studerende som skal have et vikariat der inde-
baerer kontakt til radiologi, samt som hjelp fer kbu.

STED
Undervisningen foregar pa Bispebjerg Hospital/ Hvidovre Hospital
(mere info folger)




Skadestue- og ortopeaedkirurgi

Kurset henvender sig til studerende pa 8-12 semester med henblik pa vikariat.

Kurset tager udgangspunkt i forvagts-funktionen i den ortopadki-
rurgiske skadestue, og det introducerer pa en enkel og overskuelig
made deltagerne til det arbejde, forvagten hyppigst mader.

Kurset tilstreber at undga overlap med andre kurser (fx sar & sutur
og akut medicin). Billeddiagnostik vil kun inddrages i det omfang,
det er relevant for forvagtens arbejde.

CEKU, Rigshospitalet tilbyder kursus i ledundersggelse, derfor inde-
holder dette kursus ikke praktisk undervisning i ledundersggelse.

Introduktion til skadestuearbejdet og @vrigt forvagtsarbejde i
ortopadkirurgien

Journaloptag + objektiv underspgelse

Skader og skadesedler

Samarbejde med gvrige specialer, herunder parakliniske under-
spgelser og medicinske problemstillinger

Immobilisering, gips og bandagering

Gennemgang af en rakke klassiske skadestuepatienter med ledsa-
gende teori, udredning, differentialdiagnostik, undersggelsesteknik,
behandlingsplan og opfelgning, herunder:

Hovedtraumer

@jenskader

Columna cervicalis, thoracalis og lumbalis
Costa- og sternumfraktur
Skulderluxation

Psykiatri

KURSUSBESKRIVELSE

Ligegyldigt hvor i sundhedsvasenet du tager et legevikariat, eller

lignende arbejde, vil du pa et eller andet tidspunkt sta over for den

psykiatriske patient eller en psykiatrisk problemstilling.

Nogle gange vil du have god tid til at forberede dig pa opgaven, andre

gange skal du handle hurtigt - og dertil vil du fa brug for nogle klare

og enkle retningslinier til at navigere i psykiatriens verden.

Kurset vil gennem overordnede teoretiske principper, kommunika-

tionstrening - herunder konflikthandtering - og praktiske scenarier

forberede dig pa mgdet med de hyppigste psykiatriske problemstil-

linger og give dig nogle redskaber til at handle sa hurtigt og korrekt

som muligt.

Kursets formal er at gennemga de hyppigst forekommende problem-

stillinger inden for psykiatri, man mg@der som lzgevikar. Der l=gges

vagt pa aktiv deltagelse fra kursisterne.

o Psykiatriske grundprincipper, teoretisk og praktisk gennemgang
af hyppigste diagnoser

e Lagensrolle i psykiatrien

Clavikelfraktur

Humerusfrakturer

Distale antebrachium frakturer
Frakturer i hand og fingre

Sar, bid og andre laesioner, herunder insektstik
Hoftefraktur

Fraktur i bakkenet
Knadistorsioner og knasmerter
Ankeldistorsion og -fraktur
Achillesseneruptur
Compartmentsyndrom
Fremmedlegemer

Sar og abscesser

Den multitraumatiserede patient
Bgrn

Forbreending og atsning

Kurset er pa samlet 8 timer fordelt pa 2 dage.

MALGRUPPE

Studerende pd 8.-12. semester kan deltage. Primart er lgevikarkur-
set i skadestuekirurgi et kursus for dig, der gerne vil blive bedre til
at handtere de praktiske problemstillinger, man som laege/lagevikar
stilles overfor i skadestuen og pa ortopadkirurgisk afdeling. Vi for-
udseetter at deltagerne har et rimeligt kendskab til basal radiologi.

Den psykiatriske indleggelse og den psykiatriske "skade”
Tvang, herunder praktisk udfyldelse af tvangsprotokoller og "rede
og gule papirer”
Konflikthandtering, herunder den voldelige patient
Vagtarbejdet i psykiatrien, herunder introduktion til instrukser
og medicinering

o Casetrening og diskussion

Kurset er pa samlet 9 timer fordelt pa 2 dage.

MALGRUPPE
Kurset er primzert rettet mod studerende, som skal have et psykiatri-
vikariat, vikariat pa skadestue eller andre akutte afsnit, studerende
fra 10. semester, eller som forberedelse til kbu, iser mhp. skade-
stuearbejde.

KURSUSUNDERVISER
Kristine Sarauw Lundsgaard, Lege




Neurologi

Kursets formal er at forberede den laegestuderende pa almindelige neurologiske problemstillinger som

legevikarer kan komme ud for i deres vikariat.

BESKRIVELSE AF KURSETS PRAKTISKE OG TEORETISKE INDHOLD
De studerende skal efter kurset have kendskab til de mest almene
neurologiske sygdomme og behandlingen heraf. Der lgges sarligt
vaegt pa akutte lidelser og undervisningen er casebaseret. Decideret
undervisning i den basale neurologiske vil ikke vaere en del af kurset.
Gennemgang af den neurologiske underspgelse og de vigtigste
akutte neurologiske tilstande, herunder bl.a.

Modtagelse af den akutte neurologiske/neurokirurgiske patient
Vurdering af bevidstlgse patienter

Status epilepticus

Apoplexia cerebri

Akut hovedpine

Gennemgang af cases

Kardiologi

KURSUSBESKRIVELSE
Kursets hensigt er at virke forberedende til legevikariat eller tur-
nus. Undervisningen er baseret pa teoretiske opleg efterfulgt af
case-gennemgange. Der gennemgas de hyppigst forekommende
problemstillinger, man mg@der som forvagt pa kardiologisk afd. eller
bred intern medicinsk afd. med kardiologiske patienter:

Alment om kardiologi

Akut koronar syndrom

Atrieflimren/flagren

Hjerteinsufficiens inkl. akut lungegdem

Kardiel synkope

DVT og lungeemboli

Pacemakere

Infektionsmedicin

KURSUSBESKRIVELSE

Fokus vil vaere pa udredning og behandling, samt de mest almindelige
tiologier. Kurset vil ogsa gennemga de akutte tilstande sepsis og me-
ningitis - herunder feerdighedstraning i lumbalpunktur. Der vil ogsa
vare tid til en kort gennemgang af HIV, viral hepatitis og tuberkulose
med vagt pa behandling og smitteforholdsregler. Kursets formal er at
forberede den lzgestuderende pa almindelige infektionsmedicinske
problemstillinger, som kan mgdes pa alle internmedicinske afdelinger.

Kurset bestar af 8 timer fordelt pa 2 dage:
Lektion 1: Introduktion og juridiske forhold

Lektion 2-4: Udredning og behandling af den inficerede patient her-
under gennemgang af hyppigste infektioner i gvre luftveje, lunger,
mave-tarmkanal samt bakteri@mi/sepsis

MEDBRING REFLEXHAMMER OG LYGTE - | SKAL UNDERS@GE HIN-
ANDEN

MALGRUPPEN, HERUNDER SPECIELLE KRAV TIL DELTAGERE

Kurset er rettet mod medicinstuderende pa 2. del af medicinstudiet,
som planlagger at tage et neurologisk vikariat eller supplere deres
neurologiske kunnen i forbindelse med andet vikariat. Der forventes
et basalt kendskab til den neurologiske underspgelse samt grundlzeg-
gende neurologiske tilstande.

KURSUSVARIGHED OG OPBYGNING
Kurset er fordelt pa 2 dage

KURSUSUNDERVISER
Lege Christina Rostrup Kruuse

o Akut hypertension

o Klapsygdomme

o Elektrolytforstyrrelser

Kursets varighed er 3 dage med 4% time pa hver kursusdag.

MALGRUPPE

Kurset henvender sig til studerende fra 8. semester med interesse i
kardiologi og/eller som skal i lzgevikariat eller starte i turnus. Der
forventes ingen forberedelse til kurset, udover den viden, | kommer
med fra studiet.

UNDERVISERE
Lege Mette Lykke Norgaard og Lege Sgren Skgtt Andersen.

Lektion 5: Meningitis og lumbalpunktur
Lektion 6: HIV, herunder forholdsregler
Lektion 7: Viral, hepatitis herunder forholdsregler

Lektion 8: Tuberkulose, herunder forholdsregler

MALGRUPPE
Kurset er rettet mod medicinstuderende som planlegger at tage et
medicinsk vikariat.

KURSUSUNDERVISER
Thomas Birk Kristiansen, Lege og klinisk assistent, Infektionsmedi-
cinsk Afdeling 144, Hvidovre Hospital.




Sar & sutur

KURSUSBESKRIVELSE

Pa kurset vil vi gve os i forskellige sutur- og knudeteknikker til
lukning af sar med fokus pa felgende suturer: enkelt, fortlgbende,
inverterede, intradermale samt hjgrnesuturer. Pa kurset vil vi ogsa
gennemga anleggelse af lokalanalgesi inkl. de mest anvendelige
ansigtsblokke. Endelig vil vi gennemga brandsarteori, -behandling og
-visitering. Efter endt kursus er du godt rustet til at behandle langt de
fleste sar, du stgder pa i en skadestue. Desuden vil du kunne 'lukke’
huden efter almindelige ukomplicerede operationer. Alti alt en god
start fgr et kirurgisk vikariat.

Kurset bestar af 5 lektioner:

Lektion 1: Sarteori

EKG

Lektion 2: Suturmateriale og -valg
Lektion 3: @velser

Lektion 4: Lokalanalgesi

Lektion 5: Brandsar

Kursets varighed er 4 timer.

MALGRUPPE
Kurset henvender sig primart til l=gestuderende, som planlegger
at tage et kirurgisk vikariat.

KURSUSUNDERVISER
Olaf Damgaard, Lege

Kurset henvender sig til studerende med bestaet kardiologi undervisning (efter 8.semester)!

Kurset bestar af tre undervisningsdage pa samlet 12 timer. Undervis-
ningen er baseret pa korte teoretiske oplag efterfulgt af casegen-
nemgang, hvor der vil blive inddraget typiske EKG'er, der ses i den
kliniske hverdag. Der leegges vaegt pa aktiv deltagelse fra kursisterne.
Undervisningen er baseret pa bogen Klinisk Elektrokardiologi (Sigurd
& Sandge) samt EKG.

e Alment om EKG og arytmi
o Vearktgjer til grundig EKG-analyse
o Supraventrikulere og ventrikulere takyarytmier

e AV-blok, SA-blok, grenblok, elektrolytforstyrrelser
o Iskami

MALGRUPPE:

Bestdet 8. semester (kardiologi) er krav for optagelse pa kurset.
Kurset henvender sig til studerende der gnsker systematisk tilgang til
det kliniske EKG, som forberedelse til f. eks kliniske lzge -eller
legevikarstillinger.

Stetoskopi - en praktisk feerdighed

KURSUSBESKRIVELSE

Grundlzggende stetoskopiteknik vil blive gennemgadet - inspektion,
'palpation’ og auskultation. Hovedvagt vil naturligvis ligge pa hjerte-
og lungestetoskopi og med fokus pa praktiske faerdigheder samt bi-/
mislyde og deres ®tiologier. Der vil blive rig lejlighed til at gve sig
pa hinanden, og kurset vil blive afsluttet med en test af nye feerdig-
heder. Formalet er at pge dine kompetencer inden for den praktiske
feerdighed: Stetoskopi.

Kurset bestar af 4 lektioner - i alt 4 timer:
Lektion 1: Introduktion samt systematisk gennemgang af hjerteste-
toskopi og oplaring i praktiske fardigheder

Lektion 2: Systematisk gennemgang af lungestetoskopi og oplaring i
praktiske fardigheder - samt repetition af hjertestetoskopi

Lektion 3: Demonstration af lyde og efterfglgende lyd- og billedquiz

Lektion 4: Rettelse og gennemgang af quiz

MALGRUPPE

Kurset er rettet mod medicinstuderende som planlagger at tage et
leegevikariat, samt andre der vil forbedre deres ferdigheder. Delta-
gelse forudsztter anatomisk og fysiologisk grundviden om hjerte og
lunger. Man skal vare villig til at lytte pa hinanden to og to i under-
visningslokalet (BH beholdes pa). Alle medbringer eget stetoskop.

UNDERVISER
Thomas Birk Kristiansen, Lege og klinisk assistent, Infektionsmedi-
cinsk Afdeling, Hvidovre Hospital.




Skal Du have et

|laegevikariat i fordaret?

Skal du bruge dit fordr pa at arbejde som lzgevikar pa et af landets sygehuse, sa Ias dette indlzg!

Der er flere ting, der er godt at vide, inden man starter i sin stilling:

Ansattelsesbevis

For det forste er det vigtigt, at du far et ansattelsesbevis, da dette er
din garanti for at fa den rette lgn. Et anszttelsesbevis skal beskrive, hvad
det er for en stilling, du er ansat i, til hvilken lgn og, i hvilken periode,
du er ansat. Hvis du vil vaere sikker pa, at dit ansattelsesbevis er i orden,
er du velkommen til at sende en kopi af dit ansattelsesbevis til FADLs
Hovedforening pa adressen: Blegdamsvej 26, 2200 Kgbenhavn N.

Instrukser

Inden du starter med at arbejde, er det vigtigt, at du som medicinstude-
rende - ansat som vikar for en leege - har set de instrukser, der skal ligge
pa alle afdelinger. Disse instrukser forteeller, hvad du som medicinstude-
rende ma udfgre pa afdelingen. Der er altsa forskel pa de instrukser, der
er for behandling af forskellige sygdomme og de instrukser, vi omtaler
her, der omhandler dine befgjelser pa afdelingen.

Instrukserne er forskellige fra afdeling til afdeling, sa det er vigtigt, at
du far set instrukserne pa lige pracis den afdeling, du skal arbejde pa.
Og sa er det vigtigt, at du selv overholder instrukserne. For sa l&enge du
gor det, er du under overlagens ansvar. Hvis du opdager, at overlegen
giver dig mere ansvar, skal du ggre opmarksom pa dette og fa det tilfgjet
i instrukserne.

Patientklager
Heldigvis er det sjeldent, at medicinstuderende er indblandet i patient-
klager, men skulle det alligevel ske, er det vigtigt, at du kontakter FADL.

Sarligt vedrarende psykiatri

Sundhedsstyrelsen har @ndret fortolkningen af lovgivningen vedr. de-
legation af opgaver i forbindelse med fiksering og tvangsbehandling jf.
Psykiatriloven. Dette medfgrer @ndrede vilkar for legevikarer i psykia-
trien. Se mere pa www.fadl.dk

Lokalaftaler

FADL har forhandlet en rekke lokalaftaler hjem pa nogle af landets
sygehuse. Sdledes kan du nogle steder fa tilleg for at have haft tre ma-
neders legevikariaterfaring og have taget et af FADLs leegevikarkurser.
Desuden kan du fa specielle tilleg for transport. Hvilke sygehuse, der
er forhandlet lokalaftaler med, kan du finde pa www.fadl.dk. Det er
vigtigt, at veere opmarksom pa, om du far de tilleg, du er berettiget til,
da det er vores erfaring, at sygehusene ikke altid udbetaler disse tilleg
automatisk. Det er desuden tit en god ide, at spgrge de yngre leeger pa
afdelingen, hvilke tillzeg, de far.

Har du spergsmal omkring dit legevikariat, kan du lase mere pa FADLs
hjemmeside www.fadl.dk, hvor du kan finde 'FADLs lille Rpde’, der er
en guide til legevikarer, og hvor der ogsa opslas ledige stillinger bade
indenfor regionerne og forsvaret. Du er selvfglgelig ogsa velkommen til
at kontakte FADLs Hovedforening pa telefonnummer 88 18 49 00.

Rigtig god fornoejelse med dit lagevikariat.

Hilsen Laegevikargruppen

FADLs tillidsrepraesentanter

FADLs tillidsrepraesentanter er til for dig som medlem af FADL. Vi onsker at sikre, at du far en fair

behandling i dit arbejde i FADL.

Opgaver

For atsikre, at der bliver lagt en ens og retferdig linje over for alle, er det
vores mal at deltage i ansattelsessamtalerne pa alle typer af hold inden
for FADL samt at medvirke i klagesamtaler. Ved en klagesag vil vi gerne
vejlede og stette dig gennem hele forlgbet. Vi snakker sagen igennem
inden samtalen paVagtbureauet og er med som bisidder ved selve mgdet,
ligesom vi kan modes efterfglgende efter behov.

Det seneste ar har vi haft fokus pa at skabe mere klarhed omkring pro-
cedurerne for klagesager. Dette kan du lese om pa fadl.dk. Vi har ogsa
haft et forgget fokus pa ordnede forhold for ansettelser. Vores mal er
at medvirke til s mange anszttelsessamtaler som muligt. Vi er med for
bade holdlederens og anspgerens skyld, sa der kan oplyses om geldende
regler og sa ingen skal beskyldes for vennetjenester.

Husk i gvrigt at FADL ogsa er din fagforening, selvom du arbejder i Netto,

Kontakt os

Som tillidsrepraesentanter hgrer vi, ligesom den faglige sagsbehandler
Torben Conrad, under fagforeningsdelen af FADL. Selvom vi som tillidsre-
prasentanter ogsa samarbejder med FADLs Vagtbureau om at ggre dine
arbejdsvilkar bedst mulige, sa er vi ikke til for at hjeelpe dem, men til for
at hjzlpe dig og dine medstuderende som medlemmer af FADL. Du kan
altid henvende dig pa tillid@fadl.dk eller via Kredsforeningens kontor,
hvis et arbejdsrelateret spgrgsmal trenger sig pa, eller hvis du har haft
en ubehagelig oplevelse pa en vagt.

Den 1. torsdag i hver maned kl. 15-17 vil vi vaere fysisk tilstede i vores
lokale i Studenterhuset. Her er du velkommen til at komme forbi, hvis
du vil spgrge om noget, lave en aftale med os eller bare kunne tenke
dig en gratis kop kaffe.

Som tillidsrepraesentanter er vi selvfglgelig underlagt tavshedspligt!
Find yderligere information pa fadl.dk under 'Fa faglig hjzlp’ elleriindleg



TO STARKE NYHEDER

FRA FADL'S FORLAG

BIOKEMI PZADIATRI - EN ILLUSTRERET LAREBOG

Tom Lissauver og Graham Clayden FADL's forlag

B I D I < I E M I Dansk red. Ulrikka Nygaard og Kjeld Schmiegelow

Vibeke Diness Borup P&d | atr| - en illustreret lzerebog

Fadls Forlag

Pzdiatri er en oversattelse af den populzre eng. lllustrated
Textbook of Paediatrics. Bogen er grundigt bearbejdet til dan-
ske forhold af nogle af de mest kompetente eksperter inden

NY DANSI( I_/EREE for padiatrien.

Et seerligt kendetegn ved bogen er den rigdom af illustrationer,

FAD L’ S FO RLAG faktabokse og cases, der gor det omfattende stof nemt at ori-

entere sig i og let at tilegne sig.

P=dagogisk og yderst velillustreret Pzdiatri dakker pensum pa medicinstudiet i bade Arhus,

grundbog i Biokemi. Odense og Kabenhavn.

Malrettet medicinstudiet i Kebenhavn, _ SAGT

Arhus og Odense. Redaktion: OM BOGEN:
Ulrikka Nygaard & "Genial peedagogisk fuldtraeffer.
Kjeld Schmiegelow Konkret og kemmunikativ. Der er

tenkt over, at formidlingen sker
i flere faser: farst en intro og s@
tekst, som forklarer tydeligt og
forstaeligt.”
Vidar, stud.med.,
11. semester
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